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枣庄市妇女联合会
枣妇函[2024]16 号 签发人：鲁海燕

答复类型：A

关于对市政协十一届三次会议第 113012 号

提案答复的函

枣庄市妇女联合会界别：

您们提出的提案《关于加强职业女性心理健康保障措施的提

案》收悉，感谢您对妇联工作的支持。经认真研究办理，现答复

如下：

提案中提出建议 3 条，其中涉及我单位 1 条，已采纳落实 1

条，落实率 100%。

针对加强社会宣传的建议：

习近平总书记在党的二十大报告中，围绕“推进健康中国建

设，把保障人民健康放在优先发展的战略位置”作出重要部署，

并提出要“重视心理健康和精神卫生”。近年来，市妇联深入贯

彻落实党的二十大报告精神，在市委市政府的坚强领导下，发挥
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职能优势，拓展服务手段，提升服务水平，探索建立探索心理健

康服务“妇联方法”，助力职业女性心理健康成长。

一是整合力量，加强部门联动配合。市妇联积极推动将“妇

女心理健康意识增强，妇女焦虑障碍、抑郁症患病率上升趋势减

缓。”纳入《枣庄市“十四五”妇女发展规划和儿童发展规划》，

加强与工会、卫健、教育等单位和部门的联系，促进部门间的资

源互通和协力推进。联合市教育局成立“家风宣讲团”和“家教

宣讲团”，吸纳心理健康专家、志愿者加入，强化队伍建设。联

合教育、卫健组成团队赴省参加山东省家庭美德和心理健康教育

知识大赛，荣获三等奖，为我市心理健康事业增光添彩。

二是加大宣传，提升妇女健康素养。组织心理卫生专家深入

社区、企业等开展心理健康教育宣传讲座、心理健康沙龙、团体

心理辅导、心理健康测评、个体心理干预等形式的活动，传播科

学心理健康知识，培育心理调适技能，降低职业女性心理疾病的

发生率。实施妇女健康知识普及行动，建立完善健康科普专家库

和资源库，持续深入开展健康科普宣传教育，规范发布妇女健康

信息，引导妇女树立科学的健康理念，学习健康知识，掌握身心

健康、预防疾病、科学就医、合理用药知识技能。提高妇女参与

疫情防控、应急避险的意识和能力。面向妇女开展控制烟草危害、

拒绝酗酒、远离毒品的宣传教育，促进妇女积极投身爱国卫生运

动，养成文明健康生活方式。
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三是突出成效，促进妇女心理健康。在日常工作将职业女性

心理健康工作纳入家庭工作的一项重要的内容，列入年度工作要

点。深入实施“家+文明”“家+培育”“家+和睦”“家+关爱”

“家+健康”五项计划，评选最美家庭、五好家庭等 6900 余户。

打造“实体+流动+线上”三展联动家风展，弘扬中华传统家庭美

德。建立四级维权站、调解室，反家暴公益维权服务站、家庭暴

力损伤法医检验中心、家庭暴力庇护所等特色维权阵地，依托阵

地常态化开展法律咨询、婚姻家庭矛盾调解、心理疏导等服务。

实施推行“1+2+4+N”“她守护”行动，形成了宣传教育、信访

接待、心理疏导、诉前调解、法律援助“五位一体”的服务机制。
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